Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Hirudoid® krem eda hlaup
kondrditin pélysulfat ar barkabrjéski nautgripa (mukopolysakkarid pélysulfat)

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkvaeemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Hirudoid og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Hirudoid

Hvernig nota & Hirudoid

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Hirudoid

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wdE

1. Upplysingar um Hirudoid og vid hverju pad er notad

Til stadbundinnar medferdar vid
- averkum an sara (h6gg- og prystidverkum) med eda an margula
- grunnlaegri bldeedabdlgu ef ekki er haegt ad medhondla hana med prystiumbidum

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjablad.

2. Adur en byrjad er ad nota Hirudoid

Ekki ma nota Hirudoid

- ef um er ad reeda ofnami fyrir kondroéitin pélysalfati (makopdlysakkario polysalfati), metyl-4-
hydroxybensoati (i kremi), propyl-4-hydroxybensoati (i kremi) eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- & opin sar eda skaddada huo.

Varnadarord og varudarreglur
Leitid rdda hjé leekninum eda lyfjafreedingi &dur en Hirudoid er notad.

Medganga og brjostagjof
Reynsla fram ad pessu af stadbundinni notkun kondréitin polysulfats (muképolysakkarid pélysulfats)
hj& pungudum konum og konum med born & brjdsti hefur ekki synt nein merki um skadleg ahrif.

Hirudoid hlaup inniheldur 5 mg af propylenglykdli i 1 g af hlaupi
Propylenglykol getur valdid hudertingu.

Hirudoid krem inniheldur 31,05 mg af cetosterylalkoholi i 1 g af kremi
Cetosterylalkohdl getur valdid stadbundnum hudvidbrogdum (t.d. snertihGidbolgu).



Hirudoid krem inniheldur 1,6 mg af metyl-4-hydroxybensdati (E218) og 0,4 mg af propyl-4-
hydroxybensoati (E216) (samtals 2 mg af parahydroxybens66tum) i 1 g af kremi.
Parahydroxybensddt geta valdid ofneemisvidbrogdum (hugsanlega siskomnum).

3. Hvernig nota & Hirudoid

Hlaup: Bera a Hirudoid hlaup jafnt & sjukt sveedi og dreifa pvi varlega.

Ekki a ad nota Hirudoid hlaup nema a heila hid. Fordast skal snertingu vid augu eda slimhuair.

Eins og vid & um allt hlaup sem inniheldur alkéhdl, skal ekki leggja umbUdir & eftir ad buid er ad bera
Hirudoid hlaup & hadina.

Krem: Bera a Hirudoid krem jafnt & sjukt sveedi og nudda pvi varlega inn i hidina ef haegt er. Ef um er
ad reeda bolgu med miklum eymslum & ad dreifa Hirudoid kremi vandlega & sjuka svaedid og setja
umbudir yfir.

EkKi a ad nota Hirudoid krem nema & heila hud. Fordast skal snertingu vid augu eda slimhadir.

Hirudoid ma einnig bera & med hljod- og rafdraetti. begar rafdrattur er annars vegar er kremid borid
undir bakskautid.

Bera & Hirudoid & sjukt sveedi tvisvar til prisvar & dag. Yfirleitt naegir 3-5 cm 16ng rema af kremi eda
hlaupi, eftir pvi hversu stort svaedid er.

Medferd med Hirudoid & ad halda afram par til kvillinn hefur hjadnad. Venjulegur medferdartimi
averka an sara er allt ad 10 dagar og ein til tveer vikur fyrir grunnlaega blazedabdlgu.

Ekkert melir gegn notkun i lengri tima. Ef framfarir hafa ekki ordid eftir tveggja vikna reglubundna
medferd med Hirudoid eda ef kvillinn tekur sig upp ad nyju eftir ad medferd er lokid, skal pé leita rada
hja lekninum.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid a um o6ll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

I einstaklingsbundnum tilvikum geta komid fram ofna@misvidbrogd svo sem hérundsrodi, en slik
vidbrogd hjadna yfirleitt fljott eftir ad heett er ad nota lyfio.

Hirudoid hlaup inniheldur propylenglykdl sem getur valdid hudertingu.

Hirudoid krem inniheldur cetosterylalk6hdl sem getur valdid stadbundnum hudvidbrégdum (t.d.
snertihidbodlgu).

Hirudoid krem inniheldur parahydroxybensdét sem geta valdid ofnaemisviobrogdum (hugsanlega
siokomnum).

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafreding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er hagt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Hirudoid
Hirudoid krem: Geymid vid leegri hita en 25°C.

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.


http://www.lyfjastofnun.is/

EKkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & 6skjunni og botni tdpunnar.

Geymslupol lyfsins er 12 manudir eftir ad umbudir hafa verid rofnar.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Hirudoid inniheldur

100 g af kremi eda hlaupi innihalda virka innihaldsefnid:

Kondroitin polysulfat ar barkabrjoski nautgripa

(mukopdlysakkarid polysulfat) 300 mg
sem jafngilda 25.000 einingum*

*Einingar akvardadar a grundvelli APTT (activated partial thromboplastin time)

Onnur innihaldsefni eru:

Hlaup: isopropyl alkohél (Ph.Eur.), pélyakrylsyra, propylenglykol, natrium hydroxid, hreinsad vatn.
Krem: Glyserdl 85%, kalium hydroxid, sterinsyra, ullarvax alk6h6lsmyrsl, fleytandi cetosterylalkéhél
(af gerd A) (Ph.Eur.), myristyl alkéhol, isopropyl alkéhol (Ph.Eur.), metyl-4-hydroxybensoéat
(Ph.Eur.), prépyl-4-hydroxybensoéat (Ph.Eur.), tymdl, hreinsad vatn.

Lysing & atliti Hirudoid og pakkningasteerdir
Hirudoid er faanlegt i 100 g tupu.
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Hafid samband vid fulltrGa markadsleyfishafa & hverjum stad ef 6skad er upplysinga um lyfid:
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pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i juni 2020.


http://www.icepharma.is/

